
 

 

Oefening ‘Oerkrachten herkennen’ 
 

Ontwikkel je sensitiviteit voor de oerkrachten met deze eenvoudige oefening. Kijk 

eens op de website van een grote organisatie die op dit moment veel in het nieuws 

is. Bijvoorbeeld een ministerie, een milieu- of mensenrechtenorganisatie, een 

(zorg)instelling of een groot concern. Een organisatie. 

 

 Lees de tekst op de website vanuit het systemisch perspectief. Dus zonder 

mening of oordeel, zonder belang en zonder doel. Zoom uit, probeer naar het 

geheel te kijken. Zie de organisatie,zie de geografische omgeving waarin de 

organisatie actief is, zie de branche, zie de geschiedenis, zie de effecten die 

deze organisatie heeft op de toekomstige leefwereld, de maatschappij en het 

milieu. Zie ook dat wat hier misschien nog niet genoemd is, maar er wel bij 

hoort. 

 

 Gebruik je lichaam bij het lezen van de tekst op de website. Waar in je lichaam 

merk je een reactie op de tekst? Wat is die reactie? 

 

 Wat sluit de organisatie in deze tekst in en wat sluit de organisatie uit? 

 

 Welke plek geeft de organisatie zichzelf? Welke plek geeft de organisatie de 

overheid? Welke plek geeft de organisatie de omgeving waar het deel van uit 

maakt? 

 

 Wat zegt de organisatie over de balans in geven en nemen op dit deel van de 

website? 

 

 Er zijn verschillende antwoorden mogelijk op deze vragen. Als je feedback wilt 

op de mate waarin je je systemische wijsheid gebruikt hebt bij het 

beantwoorden, stuur dan een mail naar info@systemischwijzer.nl. We zullen je 

mail dan binnen enkele werkdagen beantwoorden. 
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